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Меню прIлотавJп,tваемых блюд

Возрастная
категория: Ст. школьники (с 12 и сгарше)

Наиrrеновапяе бпода Вес ftuода
Пrцевые вещества Энергеттческая

ценность
М рецептуры

550 L5,77 19.6з 95.90 609

оБЕд огчпцы свежие (поDциями) 7о 0.56 0.07 |.75 с 50

счп каотофельный с бобовыми 250 1 1.6з 12.5з 22,05 247,92 206

каша гDечневая Dассыпчатая 180 о?] 9.02 41.29 282,89 1126

Котлеты 110 18.82 9.41 20.02 234,15 608

Кисель витаминизиDованный Витошка 200 0,00 0.00 9.98 37,9 88з
хлеб пшенисный 40 з.16 0.40 19.32 8S,Zи 78

Хлеб Dжаной 20 1.32 0.24 6,68 з4 879

)3А( lБЕд 870 44,7| зr,67 121,09 9з2

иТого 3А ДЕнь: 1420 60,48 51,30 216,99 1541

День 2

зАвтрлк уп молочный с макаронными изделиями 250 5.90 S.55 32.07 200,з 2з5
какао с молоком 200 7,74 7.60 20,20 181,02 59
jwобполы с сыпом 100 13.54 11.9з 28.24 264,86

550 27.|8 25.08 80,51 м6,18
оБЕд салат из свежх огчпцов 100 0.61 15,06 1,90 145,49 5S

Бопш с капчсгой и каотофелем 250 8.25 1з,10 |2.27 200,1з 170
макаоонные изделия отваDные 200 7о] 4.82 47,98 267,06 688

Пляш 110 |6.74 13.97 3,41 206,22 |1

Компот и] плодов кчDаги 200 \,24 0,08 28,20 1 16,32 i7

хлеб пшеничцый 40 3,16 0,40 19,32 8S,lи 878
хлеб ржаной 20 1.з2 0,24 6,68 з4,8 879

ИТOГО ЗА ОБЕЛ 920 39,24 47,67 1 19,76 1055,46
ИЮГо 3А ДЕНЬ: 747о 66,42 72,75 20ю,27 1701,64

День
зАвтрАк каша Dисовая жидкая 250 9.23 14,75 56,45 393,7 1143

чай с молоком 200 1.66 \,44 16,16 8з,52 45
хлеб пшеншный 40 3,16 0,40 19,32 85,Zи 878
Печенье 60 4,50 7,08 ц,94 250,26 1050
,втрАк 550 18,55 2з,67 1з6,87 812.92

оБЕд Помидоры свежие (поDциями) 70 0,42 0,14 2,94 1з,9 ;0

Рассольник петербуDгский 250 8,73 1з,ш 17,98 225,03 197
раru овошное с мясом 2з0 17,00 18,52 2з,2| з28,69 65
компот из смеси счхофочкгов 200 0.06 0.00 1в.86 77,7 868

rеб пшеничный 40 з.16 0.40 19.32 85.и 878
Хлеб Dжаной 20 1.32 0.24 6.68 34.8 879
iЕд 810 з0.69 32.з0 88,99 759.65

ЕнЬ: 1з60 49,24 55,97 225,86 |572,57

День 4
зАвт?Ак Каша кчкчDч]ная жидкая 2S0 10.40 15.00 60лS5 41,7,в IL47

кофейный напrrок 200 2.4а 1.82 18.78 98,98 958
хлеб пшеничный 40 з.16 0.40 19.з2 85,lи 878
яйца ваDеные 60 7.62 6.90 0.42 94.2 424

ИТОГО ЗА ЗАВТ?АК 550 23.66 24.|? 99.07 696.22
оБш огчDцы соленые (порцшми) 60 0,48 0.06 1.02 7,8 50

Счп с макаDонными изделиями и каDтофелем 250 9,78 1,з,72 19,00 239,13 277
Рыба жареная 120 21,08 7,24 4,07 166.1з 488
ПюDе каDmф€льное 230 7,Lз |2,28 39,42 298,01 694
витаминный напиток "виmшка" 200 0,00 0,00 0,00 0 883 А
хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,з2 85,44 878
хлеб ожаной 20 1,32 о,24 6.68 з4,8 879

ИТОГО ЗА ОБЕЛ 920 42.95 зз.94 89.51 8зl.з1
ИЮГо 3А ДЕНЬ: |470 66,61 58,06 188,58 1527,53

зАвтрАк Каша пшенная жидкая 250 12,00 15,70 60,73 430,5 \142
чай с лимоном 200 0,42 0,00 1,1,,24 47,28 g44

Бwепбоошl с маслом 100 5.06 15.98 29.40 269.66 1

ИТОГО ЗА ЗАВТ?АК 550 L7.48 31.68 101.37 747.44
Салат из свеклы с Dастительным маслом 100 1,з7 15,08 8,01 L73,07 88
щи из свежей капчсты с каDтофелем 250 7,45 7 

"l2
9,95 1и, 8?

muа пшенные в covce 120 24.25 27,67 0.61 з48.38 64з
рис отварной 200 5,08 8.08 52,з0 302.36 682



из 200
40

0,16

20 1,32 ,24 6,68 з4.8 879
930 42,79 5i ,75 118,75 1166.02зА

12

100,о зА 550 24.7з 22 в0 ll2,73 7з9,38оБЕд 70 0,42 2,94 13, 50
Борщ с картофлем 250 7.77 12,55 1з,9з 200,05 171

отлеты 110 18.82 9,41 20,02 2з4,15 608
аша гречневая рассыпчатФl 180 9,22

0.16 72
1 126

859
40 з.16 0,40

zz,Uб
19,32

ёl.vz
85,44 878

Хлеб ржаной 20 1,32 о.24 6,68 з4. 79
nlUl ! ) зА оБЕд 870 4о,87 з1.88 126,26 938.28

зАвтрАк

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 530 31,25
0,56

35.15 82.58 751,65
9,8оБЕд

iуп-пюре из картофеля 250 71,70 12,55 22.\5 249,65 240
уlакаронные изделиrI отваDные 200 7,92 А 47,98 26?.о }

иmqки паровые 110 27,78 L2 86 5,94 225.47 621,
Компот из смеси сухофDукюв 200 0.06 18,86 71.76 86в
хлеб пшеничный 40 3.16 0,.l0 19,з2 85.44 878
Хлеб ржаной 20 1.з2 0,24 6,68 34.8 879

890 46.50 з0.94 122,68 943,98
1420 77,75 66.i 205,26 1695,63

День

зАвтрАк Каша манная жиддая 250 10,65 19 52,90 424.38 1 145
Кофйный вапиток 200 2,48 1, 18,78 98.98 958
Бутерброды с маслом 100 5,06 15,98 29,40 269.66 L

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 18,19 101,08 793.02
оБЕд оryDцы солеяые (поDциями) 60 0,48 0 1,02 7.8 50

счп из овоцей 250 8,з7 2о,з7 12,47 267,45 202
аDкое по-домашнему 2з0 16.0з 17.66 з7.0з з71,,7 )0

Кисель вктаминизированный Вmошка 200 0.00 0.00 9.98 37,9 i83
хлеб пшеничный 40 з,16 0,40 19.з2 в5.lи 878
Хлеб ржаной 2о 1,32 0,24 6,68 34.8 879

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 29,зб 38,7 86,50 805.09
иТоГо 3А ДЕнЬ: 1350 47,55 75 56 187,58 1598,11

ень
зАвтрАк каша пшенная жидкая 250 12.00 15.70 60.7з 4з0.5 1142

чай с молоком 200 1.66 1.44 16.16 8з.52 945
хлеб пшеничный 40 3.16 0,40 19.32 85.44 878
Яйца вареные 60 7,62 6,90 0,42 94,2 424

итого зА зl tBTPAK 550 24,44 ?4 96,6з 69з,66
оБЕд Смат из свежих помидоров 100 0,49 15 з,40 150,97 i8

Уха ростовская 250 9,28 9 13,65 178,45 269
Пляш 110 16.74 1з.97 з.41 2ов.22 591

рис отварной 200 5.08 8.08 52.30 302.зб 682
Компот из плодов кчDаги 200 \.24 0,08 28.20 116.з2 867
хлеб пшеничный 40 з.16 0,40 19,32 85,lи 878
Хлеб ржаной 20 |,32 6,68 и, l79

БЕд 920 37,31 47, 126,96 1074,56
|47о 61,75 71 223,59 L768,22

?нь

зАвтрАк каша ячневая вязкая l5l] 1 1.65 14.60 бз.55 430.2 1|з7
чай с лимоном 200 0,42 0,00 17-24 47.28 944
Бугерброды с маслом шоколадным 100 4,81 25,10 29.1з з49.91 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 16.88 39.70 103.92 827.39

оБЕд Сып (попшиями) 60 13.92 1,7.70 0.00 2|8,4
счп каптоdельный с шсными фоикмельками 250 6,78 7,55 18.37 169,25 209
Теt}гели 110 16,17 11 6,з7 "!77, 618
пюре каотофельное 2з0 7,13 39,42 298.01 694

вrтгаминный напmок "вmошка" 200 0,00 0,00 0.00 0 в8з А
хлеб пшенкный 40 з,16 0,40 19.з2 85.lи 878
Хлеб ржаной 20 1,з2 о.24 6.68 34.8 879

jд 910 48,48 47 90,16 977,5

Ib: 1460 65,36 86 98 194,08 1804.89

итого 3А ВЕсь ПЕРиоД: 14320 620,43 2101.32 16801.61
1,432 62,м 68, l 2 10,13 1680,16
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